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I. Uvod do tématu Rozhodovani v konfrontaci védeckych stanovisek

1.1 Navozeni atmosféry

e @ B (o

Pozorujte "skutecné jidlo". MuzZe to byt biozelenina a tradi¢ni zelenina, potraviny
bez konzervantl a s konzervanty, potraviny rizného plvodu atd. Pokud pracujete
na venkovnim sezeni, zaCnéte aktivitu v blizkosti mista s potravinami, jako je
potravinovy trh, zahrada, potravinafska firma, sbérny dvar potravinového odpadu
atd.

Co mUzete odpovédét na tyto otazky:

Trvani: 45 minut

Jaky je dopad/ucinek vyroby potravin na nas Zivot/zivot lidi?

Muze vyroba potravin zménit nas Zivot?

Cim mGzeme prispét k udrzitelnosti potravin?

Vytvofte skupiny/pary a pfipravte si nazev a kratky komentaf k vybranému
obrazku o jidle (obrazky bio-banan(, potravinového odpadu, vyroby palmového
oleje, molekularnich potravin, velké zemédélské produkce, zemédélskych
produktd, podvyzivy, obezity, pfepravy potravin, alergii a potravin, dobrodruzného
jidla, nadprodukce potravin atd.). Po 20-25 minutach prezentujte své vysledky a
diskutujte o nich s ostatnimi.

(Pedagog ma pro zaky k dispozici obrazky riznych potravinovych jevu (viz v
prilohach). Lze to provést z WWW podle riznych moznosti. Obrazky Ize volit i
losovanim nebo soutézi).

I. Uvod do tématu Rozhodovani v konfrontaci védeckych stanovisek

1.2 Mapovani oblasti zajmu

e 0 Yo

Zacnéte s brainstormingem (ucitel spole€né s zaky stanovi konkrétni podminky
pro brainstorming — €as, zakazana slova, technicka realizace — psani na tabuli
apod.). Ustfednim pojmem pro brainstorming bude "JIDLO" nebo "VYBER JIDLA".
V omezeném Case vytvarejte slova vztahujici se k ustfednimu pojmu.

Trvani: 45 minut

DalSim krokem je shlukovani, tedy klasifikace skupin vyprodukovanych slov.
Navrhnéte skupiny jako véda, ekonomika, politika, kultura... V poslednim kroku
vytvorte pojmové mapy v kazdé skupiné slov a dale vytvorte spoleCnou pojmovou
mapu o fenoménu POTRAVINY v rozhodovani spojenou s diskusi o raznych
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zkuSenostech predevsim s kazdodennimi souvislostmi.

Mozné alternativy: Téma brainstormingu maze byt sofistikovanéjsi, to znamena
napf. vytvaret pouze pfidavna jména k jidlu (bio, vegansky, vegetariansky, zdravy,
navykovy, skodlivy, tucny, pfirodni, umély apod. nebo vytvaret nazvy Ci slova
obsahujici rizné slovo spojené s jidlem (nazvy mést, zemépisné pojmy, potraviny
a jejich pfiklady v raznych jazycich apod.).

Il. Ponoreni do tématu Rozhodovani pri konfrontaci védeckych stanovisek

2.1. Rozhodovani o potravinach jako fenomén s vice souvislostmi

0.0.000 G

Pfemyslejte o potravinach jako o fenoménu bez hranic.

Pouzijte kratké video s tématem "Faktory ovliviujici vybér potravin" na odkazu
https://www.youtube.com/watch?v=Déeor1wkNFY nebo/i s tématem "Vybér
potravin" na odkazu https://www.youtube.com/watch?v=XVzXcBoufyU.

Trvani: 30 min + diskuze

Po uvodu pracujte nejprve samostatné, poté ve dvojicich, a nakonec ve
skupinach:

1) Kazdy z vas obdrzi "food-kartu" (viz prfilohy) a vybere si jednu z osmi
souvislosti tykajicich se potravin: (1) Smyslové posouzeni, (2) Posouzeni
obsahu, (3) Tradice v pouzivani, (4) Vliv reklamy, (5) Nasledovani vadcu,
(6) Obal a znacka, (7) Limity naklad a (8) Vlastni pfesvédcéeni o. Napiste
(s vyuzitim rlznych zdroju), prosim, na jednu stranku charakteristiku
potravin ve zvoleném kontextu. Mlzete vytvofit text nebo grafiku nebo
schéma atd. (5 min).

2) Vytvorte dvojice a zadejte dalSi kartiCky s ukolem pracovat spolecné ve 3
zvolenych kontextech (bude to 1 nebo 2 z pfedchozi individualni prace a
1 nebo 2 nové). Napiste ve dvojici (s vyuzitim rdznych zdroju), prosim,
jednu stranku pro kazdou ze ftfi charakteristik potravin ve zvolenych
kontextech. VSechny tfi hotové karticky odevzdejte uciteli (ucitel objedna
kartiCky v 8 sloupcich po osmi kontextech potravin). (10 min)

3) Vytvorte 8 skupin a pro kazdou skupinu objednejte (soutézi nebo losem)
jeden kontext z osmi pfedchozich. Kazda skupina dostane pfislusny
sloupec (sbirku karet) a vypracuje jednu kompromisni finalni verzi
charakteristiky kontextu se zaméfenim na rizné dasledky. (5 min)

4) Kazda skupina ukaze vypracovany kontext a diskutuje o ném se vSemi v
plénu. (10 min)

Il. Ponofreni do tématu Rozhodovani pfi konfrontaci védeckych stanovisek

2.2. Moje rozhodnuti koupit si jidlo
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Q nebo ﬂ y& i@ . f@ i@

{D Trvani: 30 minut + 90 minut domaciuloha

Analyzujte rizné typy chovani kupuijicich. Vytvorte Ctyfi skupiny a zabyvejte se
dalSimi Ctyfmi strategiemi chovani kupujicich s vyuzitim relevantnich webovych
zdroju (to znamena odkazy na zdroje, autorstvi — autor(y), instituce, stafi
informaci, rozptyl informacnich zdroja atd.):
(1) Obecna teorie nakupniho chovani (kupujici zahaji prizkum produktd a
cen...),
(2) Kulturni teorie nakupniho chovani (soubor hodnot a pfresvédceni
naucenych v kontextu komunity...),
(3) Environmentalni teorie nakupniho chovani (chovani zaloZzené na
situaci...),
(4) Vnitfni teorie nakupniho chovani (rozhodovani podle druhu osobnosti...).

Na zakladé studia ve skupinach a jeho prezentovanych vysledkd formulujte
spole¢né v celé tfidé nékolik vyzkumnych otazek tykajicich se odhadovaného
chovani kupujicich.

Jako dalSi domaci ukol pfipravte v predchozich (nebo v novych) skupinach
dotaznik nebo polostrukturovany rozhovor na zakladé formulovanych
vyzkumnych otazek. To znamena pfipravit vhodné polozky (otazky) pro dotaznik
nebo rozhovor. Dale zvolte vyzkumny vzorek a ziskejte data (kvantitativni nebo
kvalitativni) a zpracujte je. Nakonec udaje zvefejnéte formou posteru, vefejné
prezentace, Clanku pro Skolni Ci jiny Casopis apod.

Nékolik odkazt pro inspiraci:
https://www.youtube.com/watch?v=5oyjXg4q\WyA
https://www.wur.nl/en/article/Understanding-consumers-food-choice.htm

https://www.bbc.co.uk/bitesize/quides/z7fw7p3/revision/1
https://www.youtube.com/watch?v=pMLrVP_E-jA

Il. Ponofreni do tématu Rozhodovani pri konfrontaci védeckych stanovisek

2.3. Trh s potravinami a spotieba potravin v riznych regionech

| 1! nebo

)

Ve skupiné (narodni/kulturni/regionalni skupiny mohou byt dobrou podporou pro
tuto aktivitu) nebo individualné vyhledejte (v paméti, na internetu nebo v riznych
zdrojich) a analyzujte rozdily na trhu s potravinami a ve spotfebé potravin v
riznych zemich (regiony, kulturni zvyky, naboZenstvi...). UrCete pfirodni

o

Trvani: 30 minut
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(pfirodovédné prvky) a spoleCenské (kulturni prvky) a ekologické (globalni a
mistni prvky) souvislosti trhu s potravinami a spotfeby potravin. MiZzete pfipravit
inscenaci nebo dramatizaci podle pfipravenych scénafd s rlznym kulturnim
obsahem. Muzete pfipravit kolekce pro vystavu vyrobkul (s vhodnou pfipadovou
studii), tj. v ramci Skolniho dne (projektového dne). Pro vami zvolenou formu
prezentace shromazdéte informacni zdroje z vlastnich zkuSenosti nebo se
zeptejte rodica, prarodicu apod.

Nékolik odkazt pro inspiraci:
https://www.un.org/en/sections/issues-depth/food/index.html

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-
fisheries/farming/documents/market-brief-food-challenges-sep2019_en.pdf

https://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/

https://www.youtube.com/watch?v=fp87QsWzJn4
https://www.youtube.com/watch?v=cJK44cOOH30

https://www.encyclopedia.com/religion/dictionaries-thesauruses-pictures-and-
press-releases/food-and-religion

lll. Aplikace do tématu Rozhodovani v konfrontaci védeckych stanovisek

3.1. Rozhodovani o potravinach v €islech

I 1! nebo =

1

Individualné, ve dvojicich nebo ve skupinach se zamyslete nad spotfebou potravin
v ruznych disledcich a formulujte otazku z této oblasti. Otazky mohou byt z dalSich
oblasti:

o

Trvani: 30 minut

e Spotfeba potravin v riznych ¢astech svéta (napf. v jednotlivych zemich, na
obyvatele, na vékovou skupinu; spotifeba v domacnostech, pocet
vyrobenych potravin, poc€et odpadu atd.)

e Vypocet riznych stop spojenych s riznymi produkty a ¢innostmi (spojenych
se srovnanim potravinovych potfeb v riznych €astech svéta).

e \ypocet spotieby potravin v rlznych oblastech a co s témito vypocty
muzeme délat (vypocty spojené s vyrobou, dopravou, spotiebou a odpadem
potravin).

Pripravit odpovéd na formulovanou otazku vyhledanim, analyzou a interpretaci
Udajd o potravinach z raznych zdroja (internet, noviny, knihy atd.). Udaje je tfeba
ziskat z relevantnich odkazu zalozenych na pfisluSnych autorech a garantujicich
institucich (viz aktivita 2.2).

Na zavér prezentujte své vysledky. Dulezité je porovnani ceny (nejen v
ekonomickém smyslu) potravin v riznych regionech s diskusi o dalSich dusledcich.

Co-funded by the
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Odkazy pro inspiraci:

Globalni nabidka a poptavka po potravinach. Spotiebitelské trendy a
obchodni vyzvy:

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-
fisheries/farming/documents/market-brief-food-challenges-sep2019_en.pdf

Co ji svét? Denni strava. Seznamte se se spotiebou:
https://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/

lll. Aplikace do tématu Rozhodovani v konfrontaci védeckych stanovisek

3.2. Rozhodovani o skladovani a prepravé potravin

‘3 t!l’ i
F nebo © Trvani: 30 minut

Po seznameni s moznostmi a limity skladovani a prepravy potravin (ucitelem
nebo zvolenymi zaky) pfipravte "myslenkovou mapu" nebo "vyvojovy diagram"
nebo "laboratorni navod k modelovému pokusu" a tento vlastni vyrobek
pfedvedte a prodiskutujte ve tfidé nebo na SirSim féru (Skolni den, vystava
apod.).

To znamenda, Ze si individualné nebo ve skupinach zvoli jeden pfiklad
skladovani potravin nebo jeden pfiklad pfepravy potravin a pfipravi plan
vlastniho vyrobku, prodiskutuji ho s ucitelem, pfipadné jinym odbornikem a
pfipravi ho. PFi prezentaci vyrobku muzete diskutovat o historickych aspektech,
vyhodach a nevyhodach zvoleného pfedmétu pro skladovani nebo prepravu
potravin.

lll. Aplikace do tématu Rozhodovani v konfrontaci védeckych stanovisek

3.3. Rozhodovani o potravinach v konfrontaci riznych kontextt

‘5 (® ] {
nebo - © Trvani: 30 minut

Podivejte se na video "Skryté naklady na hamburgery" na tomto odkazu:
https://youtu.be/ut3URdJEZzIK

Premyslejte ve skupinach o problémech svéta potravin v historii a v soucasné
situaci a také o prognézach do budoucna s ohledem na riizné kultury.

Kazda skupina si vylosuje jeden aspekt z védeckého kontextu (obsah,
mechanické, fyzikalni, chemické nebo biologické vlastnosti) a jeden aspekt ze
spoleCenského kontextu (kultura, historie a sou€asnost a budoucnost, fair trade,
solidarita) a pfipravi si uvod a nékolik otazek k jednomu pfikladu potravin
nahlizenych z obou zvolenych hledisek. Vyzyvame vas, abyste zahrnuli i
modifikaci dalSich otazek: Co mizeme udélat pro zachranu zivotniho prostredi v
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riznych regionech? Existuji néjaké dalsi vlivy, jako jsou pouze védecké principy
nebo pouze socialni principy?

Poté v celé tfidé vSechny skupiny pfedstavi své navrhy a polozi otazky ke
spole¢né diskusi.

lll. Aplikace do tématu Rozhodovani v konfrontaci védeckych stanovisek

3.4. Rozhodovani o potravinach v jednoduchych védeckych experimentech

O Eg }® i® Trvani: 90 minut

Navrhnout, provést a vysvétlit jednoduché experimenty zaméfené na rozpoznani
riznych prikladd potravin jako smési slou¢enin z mikroskopické a/nebo
makroskopické urovne.

Jednotlivé nebo ve dvojici vyberte z nize uvedeného seznamu (nebo si vylosujte)
1 nebo 2 témata a navrhnéte pro né (podle textu a navrzeného schématu)
experimentalni Cinnosti. Zvolte co nejjednodussi postup v€etné pomucek
(laboratornich nebo improvizovanych). Na pfipravu pracovisté s experimenty
mate 60 minut. Své napady prodiskutujte s kolegy a lektorem, pfipadné muzete
lektora pozadat o vychozi napad (viz v pfilohach).

V nasledujicich 30 minutach vsSichni obihate mezi pfipravenymi pracovisti a
snazite se realizovat pokusy.

Seznam oblasti s priklady experimentalnich navrha:

. Potraviny jako viceslozkové objekty
- Vitaminy v potravinach
- Test na lipidy
- Test na skrob
- Zelezo v obilovinach
Il. Cisténi potravin
- Filtrace pfi Cisténi potravin
- Krystalizace cukru a soli
- Destilace alkoholického napoje
- Cukrova duha
lll. Uchovavani potravin
- Potravinarska plisen
-V jakém sacku vydrzi ovoce nejdéle?
- Ma typ naddoby vliv na mnozstvi vitaminu C v pomeran¢ovém dzusu?
- Bakterialni aktivita
IV. Jidlo jako sila zivota
- BéZna a dietni kola
- Dozravani ovoce
- Kalorie v potravinach
- Lepek ovliviiuje vlastnosti mouky
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Prilohy k ¢innostem (viz dalSi stranky)
Aktivita 1.1 Pfiklady raznych potravinovych jevi na obrazcich

Aktivita 2.1 Navrh potravinove karty

Aktivita 3.4 Pfiklady navrha na pokusy

Rozhodovani o konfrontaci védeckych
stanovisek
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Pfilohy k ¢Cinnostem

Aktivita 1.1 Priklady rGznych potravinovych jevii na obrazcich

Bio-ovoce (https://www.freshbedynky.cz/banany-na-smoothie-bio-pN0502266)

Nadprodukce a plytvani potravinami
(https://en.wikipedia.org/wiki/File:Trashed_vegetables_in_Luxembourg.jpeg)
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ENSITI

Environmental SOCiO;SCiE};tiﬂC:QJes

Vyroba palmového oleje (https://www.czechcrunch.cz/2020/05/plantaze-palmoveho-oleje-
decimuji-zemi-bill-gates-proto-investuje-do-olejove-nahrazky-jiz-lze-vyrabet-

laboratorne/#gallery-132549-1)

‘
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Velka zemédélska produkce (https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/zemedelstvi-v-cesku-
dominuji-velke-podniky-spocitali-statist/r~98df52ee49f911e8acabac1f6b220ee8/)

-’\
’s, K

Zemédélské produkty (https://www.svetbedynek.cz/product/farmarska-bedynka-tydne-
pobocka?gclid=EAlalQobChMIzsjSyarh7AlVxQh7Ch1K2QQmEAQYASABEgIOAPD_BwE)
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Podvyziva (https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/79/Malnourished_child.jpg)

2 . ¥
- S el

Obezita (https://prosvet.cz/wp-content/uploads/2019/06/7-13.png)
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Preprava potravin (https://boxaroundtheworld.com/food-transportation-2/)
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Alergie a potraviny (https://vitalitis.cz/2017/04/05/4-potraviny-ktere-vam-mohou-zpusobit-
alergickou-reakci/)

Dobrodruzné jidlo (https://edition.cnn.com/2018/01/16/health/japanese-fugu-blowfish-
intl/index.html)
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Baleni potravin (https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/oloupane-pomerance-v-plastu-pro-
nekoho-vrchol-lenosti-pro-jineho-zachrana-zivota.A160308 _104840_dobra-chut_ape)

Aktivita 2.1 Navrh potravinové karty

POtraviny V ....eeeeeeeeccccneneeneecesssnnneneesenennnnes. KONtEXt

(vybér jednoho z ndsledujicich kontext(: (1) senzorické hodnoceni, (2) hodnoceni obsahu, (3)
tradice v pouzivani, (4) vliv reklamy, (5) ndsledovdni viidcd, (6) baleni’ a znacka, (7) limity
ndkladu a (8) vlastni presvédceni o

b 4

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




o
Modul 5 Rozhodovani o konfrontaci védeckych 18

Environmental Socio-Scientific Issues
in Initial Teacher Education

stanovisek

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




o
Modul 5 Rozhodovani o konfrontaci védeckych 19

stanovisek
Environmental Socio-Scientific Issues
in Initial Teacher Education

Aktivita 3.4 Priklady navrhti experimentt

l. Potraviny jako viceslozkové objekty

Detekce vitaminu C

Dlkaz vitaminu C v rGznych potravinach lze provést porovnanim roztoku vitaminu C (z
lékarny), citrusové Stavy a ovocné limonady. Ke vzorkim pfidejte 1 ml roztoku FeCl3 a
promichejte. Poté k nim pfidejte nékolik kapek roztoku ¢ervené krevni soli a opét promichejte.
Vzorky obsahujici kyselinu askorbovou vykazuji barevnou reakci - lze pozorovat tmavé
modrou srazeninu.

Vitamin C v potravinach (https://www.kulturistika.com/vyziva/ostatni/vse-o-
suplementech/ceho-je-moc-toho-je-prilis-nasledky-predavkovani-vitaminy)

Il. Il. Cisténi potravin

Filtrace

Jednou ze zakladnich separacnich metod je filtrace. Ve filtraénich pfistrojich se pouzivaji
rizné materialy. Pro pokus muzeme pouzit znecisténou kapalinu (tj. vodu) a pro jeji filtraci
muzeme zkoumat rdzné materialy jako pisek, Stérk, kameny, ale také aktivni uhli, papir, vatu
atd.

pipe used
to introduce
backwater for
cleaning filter

outlet - —— under drain
]

Princip piskového filtru
(http://www.chemistry.wustl.edu/~edudev/LabTutorials/\Water/Public\WWater

Supply/imagesf/filtration.jpg)
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M. Uchovavani potravin

Potravinaiska plisen

Dulezitym aspektem skladovani a uchovavani potravin je jejich konzervace. Pro experiment
muzeme pripravit kousky chleba a skladovat je v riznych podminkach. Po nékolika dnech je
muzeme pozorovat a diskutovat o ziskanych vysledcich.

Plisefh na chlebu bez konzervace (https://interezmag.cz/tento-jednoduchy-experiment-vam-
ukaze-ake-je-dolezite-umyvat-si-ruky/)

IV. Jidlo jako sila zivota
Kalorie v potravinach

Muzeme si ukazat, jak zméfit, kolik energie je uloZzeno v rlznych druzich potravin. Budeme
meéfit mnozstvi tepla uvolnéného pfi spalovani rdznych potravin. Pouzijeme improvizovany
kalorimetr, ktery ma zasobnik s vodou. KdyZ se uvolruje teplo z hofici potraviny, slouzi k
ohfevu vody v zasobniku v kalorimetru. Zméfime teplotu vody pfed a po spaleni konkrétnich
potravin. Ziskané udaje muzeme porovnat.

Sada kalorimetrli pro experimenty "Kalorie v potravinach"
(https://lwww.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/FoodSci_p012/cooking-
food-science/food-calorimeter)
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